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Att tanka pa infor arets folning:

Utfodring av stoet:

De sista 3-4 manaderna krivs okad fodergiva eftersom
fostrets huvudsakliga storlekstillvixt sker under denna tid.
Grovfoder av bra hygienisk och niringsmaissig kvalitet dr
den viktiga basen som bor ges i fri tillgang. Kraftfodergi-
van 6kas liksom mineraltillskott. Ar du osiker si kontakta
foderradgivare. Det dr viktigt att stoet dr i gott hull vid
folningen for att klara att producera mjolk till det nyfodda
folet och det ér dven viktigt att stoet dr vid gott hull for att
fa bésta driktighetsresultat. Under de sista 3 manaderna dr
dven ett extra tillskott pa selen och E-vitamin att rekom-
mendera for att minimera risken for muskeldegeneration
dven om de flesta mineralfoder for hist har tillsats av des-
sa dmnen.

Vaccination mot stelkramp/tetanus:

For att folet skall fa ett fullgott skydd skall ar det viktigt
stoet har tillrickligt med antikroppar mot stelkramp i ra-
mjolken. Vaccinera dirfor stoet ca 4 veckor fore berdknad
folning.

Nir ér det dags?

Det ir mycket svart att forutséiga tidpunkten for folningen.

Dels varierar dréktighetstiden i lingd och dels visar stona

varierande och ofta osiikra tecken pa forestaende forloss-

ning.

335 dagar dr den genomsnittsliga driktighetstiden. Upp

till 3 veckor fore detta och 4 veckor senare dr normal vari-

ation.

Nagra tecken pa forestdende forlossning:

« juvret vixer till ungefir 1 manad fore folning men stora
variationer forekommer. Aven omfattande svullnad
framfor juvret ses pa manga kanske framforallt unga
ston.

* Vitskan i juvret dr klar till en borjan men blir grumligare
och mer mjolkliknande ju ndrmare forlossningen man
kommer. Hos en del ston ser man emellertid ingen vit
mjolk forrdn efter forlossningen. S.k. vaxproppar dr ut-
pressad mjolk som torkat pa spenen. Om man ser detta
ir forlossningen nira forestdende.

 Bickenbanden sitter vid sidan av svansfistet. Dessa
slappar infor forlossningen. Hur vil detta syns varierar
men dr mycket markant pa vissa ston och ett relativt si-
kert tecken pa att forlossningen &r nira.

Folningsovervakning:

Oftast klarar stoet folningen sjdlv utan att vi behover hjal-
pa till men det ir sjélvfallet bast om vi kan vara till hands
om problem uppstar. Det finns olika sitt att 6vervaka fol-
ningen pa som kameradvervakning, svett-detektor m.m..
Oberoende av metod, tink pd att inte stora stoet ! Det kan
orsaka stress och fordrojning av forlossningen. Overvaka
for att observera om nagot gar snett i det normala forlop-
pet Stor inte i onddan.

Normal forlossning:

Nir stoet skall fola sker allt oftast fort. Det s.k. 6pp-
ningsstadiet da fostervigarna dppnas mirker man inte all-
tid s& mycket av. Stoet kan visa oro, vandra, visa litta ko-
liksymtom som att titta at buken m.m.. Denna fas kan ta
fran nagra timmar till ett dygn. Man ser ofta att hon gar
ifran Gvriga histar om de gér i grupp.

Utdrivningsstadiet ér oftast kort om allt gar som det ska
ca 10-20 minuter men kan ta nagot langre tid for f.f.a
unga ston och dldre som &r svaga. Den borjar med att den
yttre fostersécken brister, ”vattnet gar” 10-15 liter gulaktig

klar vitska. Ungefdr 5-10 min efter detta syns normalt
den inre fosterhinnan inuti vilken folet ligger eller om
denna brustit, folets ben. Stoet folar oftast liggande och
detta &r det bista. Oftast reser och ligger sig stoet flera
ganger for att hjilpa folet i ritt position for utdrivning.
Detta ir helt normalt. Det dr dock viktigt att inte stora sa
att hon reser sig upp nér sjdlva utdrivningen kommit
igang. Da folet pressas ut gér oftast den tunna inre foster-
hinnan sonder men ibland f6rblir denna hel och folet lig-
ger da kvar i pasen”. For att folet skall fa luft krdvs da
att den sjilv sparkar hal i fosterhinnorna vilket ett piggt
fol normalt klarar av. Eventuellt kan ett f61 som dr svagt
av forlossningen behdva hjilp med att man gor hél och
Oppnar fostersicken.

Ldmna stoet i fred da folet kommit ut. Ligger folet med
bakbenen kvar i slidan ligger hon oftast kvar om hon inte
blir stressad. Detta dr viktigt for att folets blod som dr
kvar i moderkakan (ca 1 1/2 liter) skall hinna pumpas over
till folet. Detta tar ca 8 minuter och cirkulationen stryps
sedan naturligt av. Ett par centimeter fran bukviggen ser
man di en avsmalning av naveln och hir gar den av da
stoet reser sig upp. Detta dr det naturliga och bésta sittet.
Ror inte navelstriangen i onédan. Naveln &r en stor in-
korsport for infektionsdmnen.

Ibland hinder det dock att moderkakan kommer ut samti-
digt med folet och da kan man behdva hjilpa till med att
dra av naveln. Det gér man genom att dra i naveln samti-
digt som man haller emot om navel vid bukviggen. Na-
veln gér di av pa det naturliga stillet.

Viktigt att vara ren om héinderna! Klipp inte av naveln.
Om den bloder kan man behova strypa blodflodet. Detta
dar dock sillsynt. Gor detta isafall forsta hand med fingrar-
na med jodopaxtuss. Det kan ta flera minuter. Knyt inte av
naveln. Detta medfor en stor risk for infektioner.

Att desinficera naveln med t.ex. utspiddd jodopax eller jod-
sprit kan vara en fordel.

Komplikationer:

Aven om det ir ovanligt si forekommer felligen. Félet
kommer normalt med framben och huvud forst. Ett fram-
ben oftast 10-15 cm .bakom det andra och nosen ytterliga-
re strax efter.

Om forloppet inte foljer ovanstaende normala monster vi
utdrivningen kan det vara ett fellage. Kontakta din veteri-
nir omgaende. Det ér brattom att atgérda.

Efterborden:
Moderkaka-fosterhinnor kan ibland komma ut samtidigt
med folungen men det normala ér att den sitter kvar efter
forlossningen. Den lossnar successivt normalt och skall
helst ha lossnat inom en timme efter forlossningen. Kvar-
bliven efterbord kallas det om den sitter kvar lidngre &n ca
2-3 timmar och ju ldngre tiden gar desto storre blir risken
for en livmoderinflammation med risk for svarighet att fa
stoet dréktigt och dven risk for akut fang.
Atgiirder som stimulerar lossning:
* Lat efterborden vara hel-tyngden hjilper till. Bind gérna
upp den till ett knyte om den sldpar i marken.

* Livmodersammandragningar hjélper till.

« Folets diande ger oxytocinfrisittning som ger liv-

modersammandragning
* Ta ut stoet fran folet sa att hon stressar upp sig.
« Injektion av Oxytocin.(veterinér)

Om efterborden suttit mer @n ca 6 timmar kan stoet beho-
va behandlas medicinskt av veterinar.

Eftervirkar: En del ston fér kraftiga eftervirkar i sam-
band med att efterborden sldpper. Stoet kan da riskera att
skada folet nér de ldgger sig och rullar om de dr i box. Har
kan kan man behova ingripa!

En del ston f.f.a. de som tidigare sytts kan spricka upp vid
forlossningen. Dessa behover oftast sys. Detta gar att gora
akut men man kan normalt viinta nagon vecka eller till
omseminering

om det inte ér en kraftig skada som maste atgirdas direkt.
Glom inte av att sy ston som skall sta 6ver betickning
ett ar. Kronisk Kkatarr i vagina-livmoder till foljd av foro-
rening dr en vanlig orsak till problem att fi stoet driktigt.

Komma upp-Ramjolk

Stor inte om allt ser normalt ut. Normalt klarar sto och ol
det sjidlva och om vi lagger oss i kan man stora mer 4n
hjélpa. Jag upplever f.f.a. att det &dr viktigt att en forstfo-
derska fér tid med sitt nyfodda fol utan att bli stressad.
Annars stor man litt den viktiga kommunikationen mellan
moder och nyfédd.

Stora mingder stro i en box gor att folets forsta stapplan-
de steg blir svara. Stroa lagom! Fol som fods ute har som
regel mycket littare att ta sig upp p.g.a. underlaget.

Folet behover trina motorik och balans innan det klarar av
att hitta spenen och borja dia. Eventuellt kan man hjélpa
folen att komma upp och hjilpa det att halla balansen till
en borjan genom att stodja bakdelen nidgot om det dr
mycket vingligt. Det ér ofta mycket tdilamodsprévande att
se folungen suga pa allt utom spenarna under sitt letande.
Om folet dr piggt i 6vrigt behdver man inte vara orolig.
Lidmnar man sto och fol i fred reder dom som regel ut det.
Forsoker man styra huvudet till spenen blir det onaturligt
och folet blir mest irriterat. Inom 3-4 timmar bor det dock
helst ha diat men det &r ingen absolut grins.

Om folet &r svagt ér det ett alternativ att mjolka ur stoet
och ge 2-3 dl ramjolk med nappflaska. Det dir dock mycket
viktigt att folet sjalv suger ordentligt for att man inte skall
riskera att mjolk kommer ner i luftviigarna med allvarlig
lunginflammation som foljd.

Ramjolken innehaller antikrop-
par som f6let maste ha for sitt
infektionsforsvar. Formégan att
ta upp antikropparna fran tarmen
minskar successivt efter fodseln.

En del ston licker ramjolk un-
der senare delen av driktigheten
och det kan vara viktigt att da
kontrollera hur mycket an-
tikroppar folet fétt i sig med ett
blodprov da folet dr nagra dagar
gammalt. Om halten ir for lag
behdver folet fa blodplasma int-
ravendost for att fa ett fullgott in-
fektionsskydd. Pavisar man an-
tikroppbristen inom 12 timmar
efter fodseln kan man fortfaran-
de ge ramjolk eller blodplasman
med sond eller nappflaska.

Kontakta fol- och ammajouren, tel
0733-14 13 16 (Henrik Hult) dygnet
runt som férmedlar kontakter mellan dentligt rengjorda olimpliga for
sto- och folagare. Mer information

Tag kontakt med ammajouren for hjdlp med att hitta en
amma eller att fa tag i ramjolk. Se annons!

Avmaskning:

Om stoet tidigare blivit smittat med f6lmask kan hon ha
vilande larvstadier i juvervidvnaden. Dessa utsondras efter
folningen till mjolket och det nyfodda folet blir smittat.
Foélmask anses kunna vara del i att den s.k folbrunsten kan
overga i en allvarligare svarbehandlad diarre’.

Har man misstanke om att stoet kan vara smittat av fol-
mask ér det lampligt att avmaska stoet direkt efter forloss-
ningen.

Tarmbeck eller mekoniet

Detta ér den forsta morka avforingen som dr sammanba-
kad som relativt harda kulor. Ofta krystar folet ganska
kraftigt for att fa ut mekoniet men detta ér normalt . Varia-
tionen i mingd &r stor och hos en del {61 kan det ta upp till
2 dygn innan allt mekonium kommit ut. Félet behover
normalt sett ingen behandling d detta dr helt normalt. S&
lange folet dr piggt, diar och inte har tecken pa ont i ma-
gen behdver man inte ge nagon behandling.

Pilla inte ut mekoniet. Detta kan ge svullnad i anus och
gora att folet inte vill/kan fa ut triicken och da blir forstop-
pad. .Den aktivering av folet man far om man separerar
sto och fol nagra ganger de forsta dagarna hjilper ocksa
till att fa fart pa tarmen samtidigt som stoets rening pa-
skyndas. Laxerande medel som t.ex. Microlax, Klyx kan
anvindas men dr enligt min erfarenhet sillan nédvindig.

Hantering av det nyfodda folet:

Om folet f6ds ute i en flock med ston sa sker inlimmandet
med flocken oftast pa ett lugnt siitt.

Da stoet folat ensamt pa box kan det bli annorlunda da sto
och ol slapps ut till vriga ston . Det ibland bli ganska
vild rusning p.g.a. alla nyfikna. Oftast gar det bra, men det
finns risk att f.f.a. f61 med felstéllningar/skeva eller veka
ben kan fa skador p.g.a av sned- och dverbelastningar av
det omogna skelettet.

Rekommendationen pa snedstillda och veka f6l dr att de

under den forsta kiinsliga tiden fér vistas pé fast underlag
atminstone delar av dagen gidrna
pé en mindre yta dir folet sjidlv
styr méngden rorelse och inte

F .o- rI o rat ett f6 I tvingas springa efter en stressad
eller ett sto?

moder.

De allra flesta felstéllningarna
gar att ritta till med ritt hanter-
ing dir f.f.a. hovvarden dr avgo-
rande. Kontakta din veterinir
och hovslagare for att sitta in
atgirder tidigt pa skeva fol.

Folet ér kénsligt for alla slags
smittor och det dr dirfor viktigt
att hagarna de vistas i inte har
ett hogt smittryck avseende bak-
terier och parasiter, t.ex. dr vin-
terpaddockar som inte &r or-

det nyfodda folet.

finns pa www.asvt.se.

Om det virsta intriffar och stoet
gér forlorat i samband med fol-
ningen. Mjolka om mgjligt ur
ramjolken fran stoet sé att denna
kan ges till folet med nappflaska
eller sond.

Ett samarbete mellan ASVT, ASVH, SH och SFAF

Henrik Nyberg
Klinikveterindr

ATG’s Histsjukhus
Skara
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